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NUNCA ME HABIAN PEDIDO MI OPINION.

jHola! bienvenida, bienvenido a estas paginas escritas especialmente para ti, que eres
parte de la comunidad escolar. A

Somos un equipo interesado en conocer los deseos y necesidades de la sociedad chilena,
producimos programas de radio y podcasts, www.forociudadano.cl desde hace ya 23 anos.
En esta ocasion, quisimos conocer tus valiosas opiniones sobre tus derechos como jéve-
nes, tus suenos, tus deseos. Para ello, nos acercamos directamente a tu entorno, trabaja-
mos con ustedes en sus salas de clases y en algunos centros de salud rural vinculados a
colegios. En cada jornada, les presentamos una obra de teatro que represento parte de tu
realidad, para luego con tu curso hacer un conversatorio sobre sus contenidos. Finalmen-
te, cerramos la jornada grabando un podcast con tu curso el que luego se emitié en 48
radios asociadas a forociudadano.cl y en Spotify, (continda disponible en linea).

Queremos que seas escuchada, escuchado, tal como nosotras te escuchamos y tus
profesores alli presentes también, al igual que nuestra audiencia via podcast. Muchas
personas conocieron de tus experiencias, las opiniones de tu curso y lo que piensan. Esto
es muy importante, porque ustedes son importantes.

Supimos de tus reflexiones y experiencias, como la de esa nifia 0 ese nifio que ha tenido
que dormir en la calle por falta de recursos en sus familias, (y aun asi va a la escuela).
Supimos de las conversaciones que tienen y las que no tienen en sus respectivos hogares.
Vimos como td y tu curso han normalizado la violencia entre sus seres queridos y hacia
ustedes mismos, los efectos de la delincuencia en las calles y el dafio que causa el narco-
trafico en tu ser joven. Escuchamos sobre tus maltiples estrategias para protegerte de las
balaceras callejeras que rodean tus hogares, para poder hacer tus tareas y dormir.



Chile esta experimentando cambios significativos, hemos observado la convivencia
y la acogida carifiosa entre todas y todos ustedes, con compareras y companeros
que han llegado recientemente a vivir en nuestro pais aprendiendo y compartiendo
solidariamente su amistad y sus experiencias vida.

Nos emociond el aprecio mutuo y lo que aprenden de ese cotidiano escolar:
“Tengo una sensacion internacional al ver la escuela con companeras-os de Haiti,
Colombia, Pera, Venezuela, Bolivia y otros paises”. "No me gusta que los discrimi-
nen", “Me muestra fotos de su familia y es como viajar con ella”...

Ir a tu territorio, a tu sala de clases, encontrarnos con realidades que no suelen
estar en los medios, ni menos aun contadas desde tu mirada, fue entrar a un gran
mundo, gracias.

Creemos que es importante que construyan redes de apoyo entre ustedes. Cada
una tiene tanto que aportar al bien coman y a la vida en comunidad, un espacio
vital que puede brindar apoyo en diversas circunstancias. Seria hermoso que asi
fuera, para no sentirse sola o solo. Confiamos en que esto ocurra pronto.

Para esta revista, seleccionamos testimonios tuyos y de tus companeras y
companeros. Las y los invitamos a leerlos o escucharlos, estan en los 12
podcast cuyos enlaces incluimos aqui. Lean la revista, coméntala con tus
amigas, amigos, familias, vecinos, y también lee los testimonios en clase,
para que se sigan “escuchando”.
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Agradecemos a la Embajada de Alemania en Santiago de Chile por brin-
darnos la confianza y los recursos necesarios para llevar a cabo este
proyecto.

Fuimos un gran equipo que llegé hasta ustedes, a cada colegio, a cada

CESFAM o Posta visitada. GRACIAS, MUCHAS GRACIAS! X
Ly
Vicky Quevedo Méndez ~

Responsable de proyecto
Directora de www.forociudadano.cl




Colegios de la Region Metropoli-
tana, O’higgins y Valparaiso.

Agradecemos a cada colegio que nos recibié en sus salas de clase para
trabajar con su alumnado en torno a los derechos de las y los jovenes. Profe-
soras y profesores que hicieron posible cada Jornada: presentar nuestra obra
de teatro, conversar con la escolaridad y finalmente, in situ, grabar el podcast
Foro Ciudadano.

Colegios con los que trabajamos durante el afio 2023.

Regién/Comuna Establecimiento %?3{%‘:%;

Metropolitana Liceo Sargento 8° Basico
Cerro Navia Candelaria

Metropolitana
San Bernardo

Redwood College 7° Basico

Quilpué - Valparaiso Montesol 7° Basico

Centro Educacional
Horacio Aravena Andahur

Metropolitana
San Joaquin

Colchahua
Machali

7° Basico
Liceo de Machali 1° Medio

Liceo Maria Luisa
Bombal

Liceo Tecnolégico Alfredo
Nazar Feres

Escuela Maria Victoria
Araya Valdés

Valparaiso
Playa Ancha

8° Basico

Valparaiso
Playa Ancha
Colchahua
Santa Cruz

Colchahua
Santa Cruz

8° Basico

8° Basico

Escuela Isla de Yaquil 7° Basico
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TE HA HABLADO DE

"ENSENAR SEMPRE: EN EL PATiO Y EN LA CALLE
COMO EN LA SALA DE CLASE. ENSENAR CON LA
ACTITUD, EL GESTO Y LA PALABRA"

Revista de Educacion, Ao Il, N° 1. Santiago, marzo de
1923. En: Magisterio y nino. (Gabriela Mistral)



JQuien te ha hablado de derechos?

En mi casa se habla de
los derechos. Si alguien
los vulnera tenemos que
hacer algo para

que no ‘pase.

Robyn,
8° Basico,




LOS DERECHOS SE U |

o_E-e_s-eii-AN E,Ns_,_e‘ﬁlA:i?- EN | LA VIOA DE UN o
EL COLEGIO Y EN LA : 02 E UNA PER-
cCASA PORQUE ES ALEO 2ONE:

MUY IMPORTANTE PARA Abigail, 1° Medio, R.O

Nadie de mi caga habla de esto. Tuve
que aprender en clagee que exigt{an
log derechos. Setetet etel

. .
. =

.
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EN EL VA‘LLE D ; A
EN DONDE. NACE. EL ACONCAGUA
LLEGUE A BEBER, SALTE A BEBER
EN EL FUETE DE UNA CASCADA
QUE. CAIA CRINADA Y DURA

Y SE. ROMPIA YERTA Y BLANCA.

A LA CASA DE MiS NINECES

Mi MADRE. ME. LLEVABA EL AGUA" ’

Fragmento de Beber, (Gabriela Mistral) A aentras
\P Pueda tener
un ‘t\?O de \id3
. - .traﬂquk\a
. ~ ® po Mme \0'\?

i V.
Valenting, 7° BaslicO R

orta.



AL MENOS PODRIAMO =
INTENTAR HACER ALcO
PARA QUE LA TIERRY
DURE UN POCO mis,

Angélica, 8° Basico R.V.

TAL VEZ YO VIVA BIEN, MIS COMPANEROS VIVAN BIEN, PERO HAY
PERSONAS QUE NO TIENEN CONTACTO CON AGUA LIMPIA,
LUGARES SEELROS, LUGARES LIMPIOS. NO ME PARECE JUSTO ESO.

Marvens, 1° Medio, R.O.
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ToDAS iIBAMOS A SER REINAS
DE CUATRO REINOS SOBRE EL MAR:
ROSALIA CON EFIGENIA Y LUCILA CON SOLEDAD.

CUATRO ESP0SOS DESPOSARIAN,
PoR EL TIEMPo DE DESPOSAR
Y ERAN REYES Y ¢ANTADORES
CcOoMo DAVID, REY DE. JUDA.

PERO NINGUNA HA SIDO REINA
Ni EN ARAUCO Ni EN COPAN..

Fragmento de Todas ibamos a ser reinas (Gabriela Mistral)
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En rm €33 si se hably de
€se tema, de hecho, Se

< N o ;Pin; Mi Papa no esﬁ 4+
e HCI'-‘CJ_O con 'a hom o _'
\ C'bd, COﬂ b . . OSc:Xual,_
b \\B ey . oN Mi mamj
= v
// // | 2 . MB",_ 7° Bésicq R_v

Ml MAMA ME HA HABLADO MUCHO
DE SEXUALIDAD DESDE QUE TENGO

Il ANOS. ME HA EXPLICADO QUE $I g i

YO PIERDO LA VIRGINIDAD LE

TENGO QUE AVISAR A ELLA. DICE { g Ha

QUE TENGO GUE CUIDARME PARA S Y gente

PREVENIR EMBARAZOS. ME DIJO PO¥ ejemplo, dicieypp, «
QUE I M1 PAREJA NO QUERTA 99Y” 0 “es lesbig »o o
PREVENIR EL EMBARAZO, YO TENIA ' H:tato ser as, wa

GUE HACERLO, Y QUE SIN CONDON
NO SE PODIA HACER.

Emil, 7¢ Basico
Jessica, 7° Basico, R.V. i

» R.M.
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Derechos sexuales | reprodictivos - i

aue se burlg g

€ €sos temas,
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Hay personas quele prohiben

a sus hijas hablar de esos
temas, ellas terminan siendo
jgnorantes quedan embaraza- _
das.La ‘lgnorancia puede hacer
abusar a otras personas Ee—. M
que lo que fam‘.ﬁa puede enseffarle 3 su
sobre sexualidad. Si

porque piensan

hacen €s normal. aprende
prende en el colegio, le PchJe

Leo 1° Medio, RO ensefiar 3 la familia,
Jesus, 8° Basico
R.O. '

-

MUCHA GE
NADIE LES gr:ie%%?z?: EDAD ESTA PERDIDA EN EL en
. E I
Mucha gente de cierta edad ESVENES, NO ENTIENDEN ;2 ;?; f‘iflz gﬁﬂwvo ERAN MAS
i PU
EDO PREGUNTAR AL ABLELO O A LATABJ;»:iLANoo. YO NO

octa perdida en o tema, nadie
o engefi6 gobre Su qexualidad

cuando eran mas e'o\Jeneg, no

ontienden de que 1eS estan

hablando. Yono e puedo
preguntar a S abuelo 0 a &

abuela.

Chakira, 8° Basico, R.M

Chakira, g° Basico, R.M.



LOS CHICOS TIENEN

ALGO QUE
DICEN: "SL A

muy NORMAL\ZH‘DOI

csTE NO LE GUSTAN LAS MUJE-
Res, ESTE €5 IECO", EMPIEZAN
A INSULTARLO. YO RO DISCRMING
y NO ACEPTO QUE OTROS \O aCada uno tiene
HAGAN. SEENTO QUE AQUI LOS ; f:;'c’jﬁr‘se fdenf,z-lcderecho
HOMBRES SE ENORBULLECEN VE P"eferzni?r la que ::; so
DISCRIMINAR A LOS HOMOSEXUA= :]as que feaé,i'e hay Pers:
6. £50 NO PUEDE SER: DEBE” . gggif,.";e{" < g:sec:,f,t'
A0S CAMBIARLO: fe apoyn, 2 gento gun s?s
RO Fredy, 7° Basico, gy,

Justin, 7° Basico,

incluso les da asco

de © temprano VAN
ore sS4 seualidad YA
A CLUANAD SEAN
2preESAr

Hay personas a las que
hadlar del tema, pEre Lar
A tener que a?rano\ar- 50
que €% super NECESAMIO PAT
C}FAV\&&.&. N otros les da verqlienza &
su orientacion sexual © hallar sobre su
aparato sequsle No sabEN cOmo EXPresar £50s

Romina, 7° Basico, R.M.



DERECHO A LA
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MATHE: YO ME IMAGINO QUE DEBE SER
REALMENTE DURO ESTAR EN OTRO PAIS,
SOBRE TOPO RECIEN LLEGADO, TENER QUE |
CONOCER GENTE NUEVA Y APRENDER UN |
NUEVO IDIOMA, DEBE SER COMPLICADO,
PERO ME PONGO A PENSAR, 2COMO SE
SENTIRA LA PERSONAZ E INTENTAR AYUDAR-

&

§

&

. LO EN LO QUE SEA. MATHEO, & BASICO,
¢

N\

Yo d’nﬂo que SoMos t0dos
_' Bua\es. No no miro si alguien
. “es extranjero. Somos todos
. ersonds. Yo, en la casa,
| Vo con hartos extrarl’)eroe
he aprendido muchas
Pa\a 5. E5 una casa donde
nosotros le arrendamos a
una persona \ Vivimos harta
gente. \ivo Yo, mi hermano,
abaio Viven unos venezola-
Nos, WI0S Peruanos... hay ‘
hartos paises ahi en la casa,
bolivianos, uruguayos, hartos ‘
paises juntos en la casa.

RM. (LE FALTABA EL SIGNO DE INTERRO-
6ACION DE CIERRE)

Matheo, 8° Basico, R-M.

Sofia, 8° Béasico, R.O.

‘



"HABLA CON DEJo DE. SUS MARES BARBAROS,
CON No SE. QUE ALGAS Y NO SE QUE ARENAS;

REZA ORACION A Dios SN BULTo Y PESo.

Fragmento de La extranjera (Gabriela Mistral)

S
aloo
ugoeN SENTR oy de Haiti . Quiero decir
SE P E“Rh A, POR TENER ‘T‘O S \’\ Aereclno 3 \Q ﬁtfﬂtldad P%ra
e OsT gs. A VECES 5 i Cnc\u\,e tener uNn nombre;, 3:&
C mi, eso |
’CS\L CONVIVR cON GENT oEES ]cu.arﬁo e dice Dorica, s¢ SEp ag Ndo
DIF - PERO, A VECES) Uien estamos hab\aﬂdo Que cu
OTROS PASE> eda saber que ME

3 en Dorica, YO J\)
égtan ama \’ nombrc en Partc
me deﬂne orqu; es a | aj 010 :
respondo. Esa es Mi :
mundo tiene derecho a quc la nom
bren.

Dafne, 8° Bésico,

Dorica, 1° Medio, R.O.

Hay personas que relacionan a los colombianos
con los narcotraficantes. Hay personas
buenas : haitianas, Bolivianas, 0 cualquier otro
pas; todos podemos convivir sin pensar que
los extranjeros son delincuentes. Los este-
reotipos estan mal. Para wna buena conviven-
cia, hay que dejarlos de lado.

;;), : VECES, Mg HE SENTIDO PISCRIMINA-
- LO NOTO POR LA MIRADA pDg DESPRE-
CIO DE ALGUNAS PERSONAS,

Danna, 1° Medio, R.O.

Dante, 7° Basico, R.V.
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"EL PAPAGAYO VERDE. Y AMARILO,
EL PAPAGAYO VERDE. Y AZAFRAN,
ME. Do "FEA" CON SU HABLA GANGOSA

Y ¢ON SU oPico QUE ES DE. SATANAS.

YO NO SOY FEA, QUE I FUESE FEA,

FEA ES Mi MADRE PARECIDA AL SOL,

FEA LA LUZ EN QUE MIRA Mi MADRE

Y FEo EL VIENTO EN QUE. PoNE sU Voz."

Fragmento de El papagayo, (Gabriela Mistral) >







‘ L.a mayoria de nosotros ostamog hablando de violencia
ficica, pero nadie ha hablado de la violencia verbal que

rociben algunog nifios de parte de cus padree. También
oxicte la violencia en a8 alabrag donde a veces 8 log nifios
lee dicen “t( ereg feo, eres ecttpido” y g0 les generd

problernag de autoeatima que en el futuro puede tener
congecuenciag graves.

Julian, 7° B4sico, R.M.

sicblogo. £S5 M€ es doloros0 QUe
fu Mama 0 T ?ro?la familia te

trate 29\

Emma, 8° Basico; R.M.



No me pag6 a m pero le pag6 a un amigo. Una vez salimosia lag seie del colegio
y lo fui a dejar a su caga Forque no queria que e fuera golo. Cuando llegamog, el
padre estaba enojado y lo r\Fugo de rodillag, lo amenaz6 de pegarle y nunca mag
mandarlo a la escuela. No pude hablarlo con 6 porque no fue al colegio al dia
siquiente. Degpuée hablamog un poco y luego ya no hablamog de eso, nog

pusimog a jugar, listo, nunca mag hablamog del tema.

Juan, 8° Béasico, R.M.

e
Ly

L=

- EAN






€l derecho a la vivienda es
tener el derecho a tener un
lugar donde dormir sin preocu-
paciones de que te pase algo.
Pienso en las cosas que estan
Pasanclo en mis calles, estan
robando mucho.

Helena, 1° Medio, R.O.

/ i ...:'//;!f.-f i
Hay casos de nifias, ninos que sufren
arte de un familiar, un

yviolencia por P

familiares cercanos Y ellos no
iras. Eso empiezd @

e no querer

R.M.

Manuel, 7° Basico




Hay balaceras, Fucgos artificiales, fuera ‘cJE mi
casa. Mi familia se alerta pero es normal.

Abril, 7° Basico, R.M.

PONDE. Yo ViVo, HAcE. oMo TRrEs
SEMANAS HUBo UNA BALACERA
PONDE. TERMINARON Dos PERSO-
NAS HERIDAS v UNA PERSONA
MUERTA. Los CARABINERoOS LE
PISPARARON EN LA CABEZA Y Lo
MATARON.

Ernesto, 7° Basico, R.M.

En mi casa todas las noches
hay fuegos artificiales. Incomo-
da Porque no se puede dormir
Y se escucha muy de cerca,
Pasan por arriba de la casa .

Joaquin, 7° Basico, R.M.




CUANPO SE ESclcuan BALAS Hay ALgu-
NAS PERSONAS Que TIENEN CLRIOSIDAD v
OTRAS MIEDO, A ALBLNOS LES AFeeTa gL
RUIPO, PLUEDE QuE Lo SIENTAN mAS
FUERTE QUE LOS DEMAS, HAY pARTES DE
"20NAS ROJAS", D MAYOR PELIBRO,

RABINEROS NO pLEDEN RY
ESO INCITA MUcHO A La VIOLENCIA, v A
RESOLVER PROBLEMAS CON G0LPpes,
DISPAROS E INCLUSO MUERTES,

Pia, 7° Basico, R.M.

En mi barrio hubo balas y le
pegaron a alguien. Lo
escuché y vi el arma. Y no
es la primera vez. Llaman
a los carabineros pero no
llegan nunca.

Martin, 7° Basico, R.M.




Quiero hablar de la violencia porque
hace tres semanas atras a mi
hermano lo asaltaron y le pegaron
una pufialada. El tiene 22 afios. No
le robaron nada porque él se defen-

dio.

Lucas, 7° Basico, R.M.

PELEA A GOLPES LIMPIOS. O SEA SIN

A
NADA EN LA MANO. £RA ENTRE UNA PAREJA veu:ame
MUJER. ME QUEDE SORPRENDIDO AL VER QU

EN LA PLAZA VI UNA

oY
HACIA NADA, SOLAMENTE SE QUEDABAN MIRAND

GRABABAN.
George, g°Basico, R.V.




La violencia se puede
resolver con pal ' -
a- § - |
bras, pero si |as - ' “%%  Cuando disparan yo no
z hago nada. Estoy acos-

7 fabfas no funcio- o tumbrada desde que
: tengo seis afios.

nan al final igual se

tendra que utilizar | -

a violenia porcus lon. [l X . Isabella, 1° Medio, R.O.
que Importa es

resolver los proble-

HAY QUE TENER MUCHO CUIPAPO
CON LAS BALACERAS Y LOS FUEGOS
ARTIFICIALES, SE PUEDEN INCENDIAR
CASAS, TMAGINESE EN UNA DE ESAS
CASAS DE MADERA HAY UN ABLELITO
VIVENDO Y NO SABE QUE HACER

Bruno, 7o Basico, R.M.

Da un poco de miedo, pero si vives en la zona te puedes
ir acostumbrando a los tiroteos. En mi pais, Haiti, siem-

pre habia tiroteos. Teniamos un machete y si mi papa
oia un balazo, lo usaba.

Angélica, 7° Basico, R.M.

o owe iR



DEPECHO A LA LIBRE

[[lecrOe

Yo No QUIERO QUE. A Mi NiNA™
LA VAYAN A HACER PRINCESA
¢oN zAPATiTos DE oRoO -
¢CcOMo JUEGA EN LAS PRADERAS?
Y CUANDO LLEGUE LA NOCHE

A Mi LADO No SE ACUESITA..

Yo No QUERO QUE A Mi NINA
LA VAYAN A HACER PRINCESA.
Y MENOS QUIERO QUE. UN DIA
ME LA VAYAN A HACER REINA.
LA SUBIRIAN AL TRONO

A DONDE. MiS PIES No LLEGAN.
CUANDO VINIESE. LA NOCHE.

Yo No PoDRIA MECERLA..

/YO NO QUIERO QUE. A Mi NINA
ME LA VAYAN A HACER RF_lNAf‘

Fragmento de Miedo (Gabriela Mistral)

ZaCaB @niv, £ >~

ey | h“;‘:un-\

Yo tengo confianza con
mis familiares para hablar
de lo que voy a hacer
después de salir de
cuarto medio. En mi casa
me dicen que yo tengo
que elegir lo que yo
quieray no lo que me
digan los demés.

Luzvenia, 8° Basico, R.M.
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‘\:\ """ = £n i casa se conversa harto 29
e tambien, PrnﬂcnPalmcn'tc entre \o. Mi £

mam3 y i hermano. El proximo afio |

M mama estaba Viendo para meter- |
me 3 la premiitar. Yo quiero ser .
militar. Me gusta como trabajan.

Caetano, 8° Basico, R.M.

YO PIRIA QUE CUANDPO UNO SALE DEL
COLEGIO DEBERIA ESTUDIAR Y SER ALGLIEN
EN LA VIDA. HAY QUE ESTUDIAR, EN ESO SE

BASA, EN GANAR PLATA Y COSAS A,

Manuel, 1° Medio, R.O.

. S
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Centros de Salud Familiar y
Postas de zonas rurales de la
Region Metropolitana

Agradecemos a los equipos de salud que nos colaboraron en convocar a sus profesiona-
les, colegios y organizaciones sociales con el objeto de juntos trabajar toda una mafnana
en torno a los derechos de las y los jovenes.

Es relevante saber de la calidad de los nexos entre la escolaridad y los servicios que los
CESFAM y Postas Rurales les ofrecen como por ejemplo en salud sexual y reproductiva,
en prevencion de violencias, en salud mental, entre otros. Construir dialogos entre dirigen-
cia social, profesionales de la salud y jévenes escolares, constituyé un momento muy
significativo que puedes escuchar en los links de los podcast incluidos en esta seccion.

Centros con los que trabajamos:

* Posta de Salud Rural Bollenar- Melipilla

* CESFAM Adriana Madrid de Costabal - Maria Pinto

+ Posta Rural Huilquén - Paine (CESFAM Dr .Raul Moya)
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' RED DE APOYO

estamos al debe para

centro de salud,

d de apoyo parad los

‘Avenes, para que nos vgan comt-)

1?1\:1 espacio seguro. Si t;;esn ::ﬁcz

ocasionales,

rrt;?lserzac‘:‘g[]?hupigse constante
educacion nutricional,

ual reproductiva,
= salud mental.

Yo creo que
que, como

seamos unare

Lag redeg de apoyo gon funda-
mentales para adolescentes que
estamog en una etapa diffcil de la

vida. Si nogotrag nog gentimos

golag y golog, gi no tenemog 4
quien acudir, puede que no gepa-

mog qué hacer y, tal vez, nog ;
podemog autoinflingir dafio. Creo
que el tener un amigo, un tio, una

mam4 que ecté ahi para nogo-
trag-0¢ 0 poder ir al CESFAM y
preguntar por un sic6logo eg algo
que ayuda mucho.

afecﬁ\! a,

Trabajadora de 12 Pst®

Estudiante, Rosa, 1° Medio

-,

HEMOS QUERIDO ASUMIR EL DERECHO DE LOS
JOVENES AL ESPARCIMIENTO. DARLES EL ESPACIO
Y EL TIEMPO PARA QUE VENGAN EN LAS TARDES,
DISFRUTEN DE LA CANCHA Y, AS], PLEDAN
TAMBIEN TENER UNA RED DE APOVYO.

Presidente de Club Deportivo
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Es importante que la escuela
se haga cargo de Ia educacién
Sexual de los nifips Y j6venes
Ellos Pasan muchas horag en‘et
colegio. Actualmente los j6ve-
nes donde mas aprenden es
COn sus pares, no es en su
familia ni en g colegio.

Trabajadora de Ia Posta
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El llamado que yo hago a nuestrog adoles-
centeg eg que no ge gientan miedo. El
Brograma Adolescente esta en la comuna y
hay profesionales que pueden escucharlos,
todo va a ser regpetado y en confidenciali-
dad. Eg un derecho recibir educacion sexual
deede log |4 afiog gin que gea necegaria la
pregencia de un tutor para ir a la matrona.
Todog log diag, de luneg a vierneg, esta la
matrona haciendo urgenciag en el CESFAM
y en pogtag y en CECOF, en toda la
comuna. Ahi también ce puede pedir la
pastilla del dia después y es congiderada
prioridad.

Matrona, encargada comunal del
Programa Adolescentes
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CONSUMO DE DPOQAS

Tengo Varias amigas L?o :loml.gos

que a veees faltan al <0

porgue se Vaw ala ?Lazp,a van
fumar pitos. Aungue .
wmayporia Lo hace despw i
Liceo. Fumawn de Vez ew

No tengo Amigos adictos. St

No olvidemos que hay drogag que gon legaleg,
como el tabaco y el aleohol. Cuestionsmonoe
lag adiccioneg de log adutog, porque tanto el
colegio como la familia eon respongableg. E¢

importante dar log permisoe y lag confianzag
para que log jovenes ee atrevan a converear.
Generalmente <olo tienen a qug pareg, pero
log adultog también tienen que dar ege
espacio para conversar. El programa PRE -
VIENE de Log Centrog de Orientacion ce
dirige a log espacio comunitariog para que log

Jovenes sientan la confianza de aclarar dudag,
de contar, o prequntar g eq que quieren

&  probar alguna droga o si estan feniendo

| @ Problemag con su congumo.

. ara la

el pito Y se vawPp
maw el p L;,ja’ados, yooreo. 1
escuela wds veld) i

Estudiante, Edith, 8° B4sico

® Trabajadora de la Posta
@




NOSOTROS TRABAJAMOS A DIARIO EL TEMA DE LA

ADICCION A LAS DROGAS. NOS LLAMA LA ATENCION
@QUE HOY EN DiA SE NORMALICE EL cONSUMO. NO
SABEMOS CUANTOS SON LOS GQUE SE AUSENTAN EN
LOS LICEOS O EN EL COLEBIO POR ESA RAZON,
PERO S| SABEMOS QUE HAY UN GRAN NUMERO DE
ADOLESCENTES QUE cONsume NO SOLO MARIHUANA
GINO GUE TAMBIEN ALCOMOL. ESTO ES PREOCLPANTE.
£1LOS PIDEN EL RESBUARDO DE ESTA INEORMACION,
PERO SABEMOS GUE ES UN oARO QUE SE ESTAN
HACIENDO Y NECESITAMOS CONVERSARLO, A VECES,
CON LOS CUIDADORES, CON LOS PADRES O QUIENES
SEAN LOS ADLLTOS RESPONSABLES EN ESE MOMENTO.

Psicologa de CESFAM

YO CREO QUE FALTA EDUCAR
TAMBIEN A LOS PAPAS, LOS COLE-
610 TIENEN EL DEBER, A TRAVES
DE TALLERES, CONVIVENCIAS, DE
EDUCAR A LOS PAPAS EN cOMO
CONVERSAR, COMO RELACIONARSE
CON SU HIJO ADOLESCENTE.

Manuel 8° Bésico



EL CESFAM abarca prevencidn,
promocidn Y cuidadodela

calud en todo el ciclo vital. Existen
programas especiales para aqloLescenr
tes no solo en el CESFAM, stno queé
llegamos a algunos colegios tam- ,
biéw. Hay distintos tipos de 'proff:SLo-
nales: matronas, sicdlogos, médico,
nutricionista. Es una atencibn
integral orientada a La necestoad que
cada jovew tenga.

Euncionaria de CESFAM

T ———

£l Pr'nciPal Probkm es la falta de articulacion entre
Profcsores y el CESFAM, nos falta Personal para
promover los programas. Debemos asumic que hay
desconocimiento por parte de los adolescentes.

PP

Profesor de Educacion Fisica y Nutricionista

No sé Io
CESFAM, n
El

que hacen en g|

M, no lo tengo claro.
Propio CESFAM deberia

informarnos mas.

Estudiante, Marcela,
8° Basico
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pE SALLD MENTAL, NOSC;;
TROS, LOS AERONTAMOS CON\;EES;JNNAS
: CON LAS :
CONSTANTEMENTE s
HACEMOS SEBUIMIENTOS ¥ ;::\:;é’roa ::vn«
NC ;
DERIVAMOS A QUEE %
NDO ESTA RED
LSCAMOS IR GENERA
:vovo PARA QUE LA PERSONA se:g gﬁi
SOLA, QUE
LA VAMOS A DEIAR a0
Ngsrﬁ- PASANDO SE pUEDE ABORDAR DES

O RED
N NOSOTROS cOom
e 7= PROFESIONALES.

LOS PROBLEMAS

sicologo de CESFAM

Yo quisiera mandar un
mensaje 3 los tutores de
adolescentes. iRealmente

les escuchamos? Escuchar
es observar cxPrcsioncs,
movimientos, como se 3ga-
rran el Pclo, como me
miran, qué hacen en el dia,
donde estan, no solo se
trata de la comunicacién
verbal. Creo que no somos
confiables para ellos y eso
es por algo.

Matrona de CESFAM

"
-
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ES SUPER DIFICIL
LLEGAR A LOS
ADOLESCENTES

s un desafio abrirnos ala
comunidad estudiantil. No se
trata de atender solo ew el BOX, s¢
wede hacer a través de talleres,
esthi el Programa Control del
Adolescente, donde el equipo
integrado por matronas, enferme-
vas U wutrictonistas se acercd @
Los colegyios @ hacer talleres para
pesquisar casos que requieran
atenclow.

Trabajador social de CESFAM
17

|
YO ESTOY A CARGO DEL PROGRAMA
ADOLESCENTE Y PUEDO DECIR QUE
£S SUPER DIFICIL LLEGAR A LOS
ADOLESCENTES, NOS FALTA ENCON-
TRAR LA METODOLOGIA INDICADA
PARA ATRAERLOS.

Matrona de CESFAM



ORIENTACION SEXUAL

Pienso que es cosa de respeto porque
cada uno. Si uno es homofdbico, lo

porque envenenan a la otra gente
también.

Estudiante,
Marcia, 8° Basico

rena,

Estudiante, Mace
g° B4sICO

Todos somos personas Y todos tenemos
derecho a vivir nuestra vida como se nos
dé la gana. Es su problema si a usted Le

wolesta que La otra persona ame a la
persona que ama. Yo creo que todos debe-
riamos ser respetados

Estudiante, Pablo, 8° Basico

las Prererendas sexudles es asunto de

mejor es que se guarde sus comentarios

La verdad, wme Llevo una grata
sorpresa al ver que Los hombres se
estdwn haciendo cargo del tema de La
sexualidad. No recae toda La
responsabilidad en las mujeres. La
gran mayoria estd empezando
hacerse cargo, pero wo vaw al
CESFAM porque La atencion de La
matrona en muehos casos estd
vista solo para las mujeres aungue
st van a adgudirir preservativos. De
hecho, Los howbres sow Los que més
preguntas hacen Y estn mds
atentos.

Matrona CESFAM

HOY EN DiA LA RESPONSABILIDAD SOBRE LA SEXUA-
LIPAP HA camBIADO: YO cREO QUE LOS HOMBREsS,
QUIZAS LOS MAS JEVENES pE LA comuna, ESTﬁN,
PREOCUPAPOS DE LO QUE TIENE QUE VER CON sy
SEXUALIDA, PERO, MAYORITARIAMENTE, LNO
ATIENDE A LAS MUJERES v sop ELLAS LAS QUE SE

LLEVAN LA RESPONSABILIDAD MUCHAS VECES, EN
EMBARAZOS NO PLANIFICADOS,

ELLA SE cuLPs, ELLA
ASUME LA RESPONSABILIDAD POR £5E HIJO QuUE No

PLANIFICARON,
Lo que se esTA vienpo gn LAs Nuevas 6engga-
CIONES ES QUE LOS HOMBRES JOVENES ESTAN mAs
EMPOPERADOS v TamBIEN NORMALIZAN LA piveERS)-
DAL, A DIFERENCIA DE 1A POBLACION MAS ApuLTA
QUE TIENE MAS PREJLICIOS,

Matrona CESFAM

—
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